
Anti-doping reglement 

 

DOPING REGELS: 

1.1           Wie zijn elitesporters en niet-elitesporters: 

Niet-Elite Sporter : 
Hiermee duiden we alle sporters aan die hun sport niet professioneel of op topniveau 
beoefenen. 
  
Elite Sporter van Nationaal Niveau : 
Een sporter die geen elite sporter van internationaal niveau is en die aan 1 of meer van de 
volgende criteria voldoet: 
a) hij neemt regelmatig deel aan internationale wedstrijden van hoog niveau; 
b) hij beoefent zijn sportdiscipline als voornaamste bezoldigde activiteit, in de hoogste 
categorie of de hoogste nationale competitie van de betreffende discipline; 
c) hij is geselecteerd voor of heeft in de voorbije twaalf maanden deelgenomen aan een of 
meer van de volgende evenementen in de hoogste competitie categorie van de desbetreffende 
discipline: Olympische Spelen, Paralympische Spelen, wereld- kampioenschappen, Europese 
kampioenschappen; 
d) hij neemt deel aan een ploegsport in een competitie waarbij de meerderheid van de ploegen 
die aan de competitie deelnemen, bestaat uit sporters als vermeld in punt a), b) of c); 
  
Elite Sporter van Internationaal Niveau : 
A) Sporters die in the registered testing pool (rtp) zijn opgenomen, namelijk alle WK en EK 
kampioenen. 
B) Iedereen die deelneemt aan internationale wedstrijden gehouden door IFSS (dus ook EK’s 
en WK’s) 
C) Atleten die rechtstreeks onder de IFSS vallen (bv. wanneer een sporter deel neemt aan een 
ifss kampioenschap waarvan er geen nationale federatie lid is bij de IFSS). 

1.2           Specifiek voor alle elitesporters: 

Een elitesporter wordt door zijn sportfederatie op de hoogte gebracht dat hij als elitesporter 
wordt beschouwd. Voor elitesporters gelden een aantal verplichtingen, zoals het vooraf 
aanvragen van een TTN (toestemming wegens therapeutische noodzaak) voor het gebruik 
van verboden stoffen en, mogelijks, meedelen van verblijfsgegevens in de databank ADAMS. 
  
Je bent elitesporter van zodra je voldoet aan één van de voorwaarden van artikel 2, 10° van 
het antidopingdecreet van 25 mei 2012.  Voor alle duidelijkheid zal je sportfederatie je ervan 
inlichten wanneer dit volgens haar het geval is. 
  
Indien je verblijfsgegevens (“whereabouts”) moet invullen, zal je hiervan op de hoogte gebracht 
worden door NADO Vlaanderen.  De verplichting om verblijfsgegevens in te vullen gaat in 
vanaf de door NADO Vlaanderen aangegeven datum en duurt tot de door NADO Vlaanderen 
aangegeven datum. 
  



Ook je internationale federatie kan je verplichten verblijfsgegevens in te vullen. 
Of  NADO Vlaanderen je al dan niet verplicht verblijfsgegevens in te vullen, staat los van het 
feit of je al dan niet verplicht bent je verblijfsgegevens in te vullen voor je internationale 
federatie. 

1.3           Toestemming wegens Therapeutische Noodzaak 
(TTN) 

TTN is de afkorting van “Toestemming wegens Therapeutische Noodzaak”. 
Als je sport en om medische redenen een geneesmiddel moet gebruiken (in eender welke 
vorm: pilletjes, inspuitingen, puffers, druppels, …), moet je opletten. Sommige 
geneesmiddelen bevatten immers stoffen die op de dopinglijst staan en die aanleiding kunnen 
geven tot een positieve dopingtest. Voor deze verboden stoffen kan of moet (als je elitesporter 
bent) je een toestemming vragen. 
  
Wie kan/moet een TTN aanvragen: 
A) Elitesporters zijn verplicht een toestemming wegens therapeutische noodzaak aan te 
vragen (zodra hen een verboden stof wordt voorgeschreven). Pas wanneer ze de toestemming 
ontvangen hebben, mogen ze het geneesmiddel met de verboden stof(fen) gebruiken. 
B) Voor de sporters die geen elitesporter zijn, wordt aangeraden enkel die sporters die een 
behoorlijk grote kans maken op dopingcontrole aan om een aanvraag op voorhand in te 
dienen. Zij moeten wel steeds het gebruik van de verboden stof tijdens de dopingcontrole aan 
de controlearts melden en dit op het dopingcontrole formulier laten noteren. 
Wil je echt 100% zeker zijn dat je een verboden stof mag gebruiken, vraag dan proactief 
een TTN aan. 
  
C) Minderjarigen moeten in Vlaanderen voor het gebruik van een verboden stof geen TTN 
aanvragen. Het volstaat dat zij bij een dopingcontrole een medisch attest voor het gebruik van 
het geneesmiddel tonen aan de controlearts. 
Pas op: minderjarige elitesporters moeten wel een TTN aanvragen. 
Vanzelfsprekend is het aan de behandelende arts er over te waken dat enkel medisch 
noodzakelijke geneesmiddelen worden voorgeschreven, maar is het aan de minderjarige om 
de arts erop attent te maken dat hij elitesporter is. 
Minderjarigen die deelnemen aan wedstrijden buiten Vlaanderen hebben wel een TTN 
nodig en kunnen deze bij NADO Vlaanderen aanvragen. 

1.4           Wat in geval van Dopingpraktijk : 

Voor de Niet Elite Sporter: 
De niet-elitesporter wordt uitgenodigd op een zitting van de disciplinaire commissie (van de 
Vlaamse overheid) waarbij hij de kans krijgt de feiten toe te lichten. De sporter kan zich laten 
bijstaan of vertegenwoordigen door een advocaat en zich laten bijstaan door een arts. Als de 
sporter geen Nederlands spreekt of verstaat, kan hij zich door een tolk laten bijstaan. 
Indien de sporter onmogelijk op de zitting aanwezig kan zijn, kan hij uitstel vragen aan de 
voorzitter van de disciplinaire commissie. 
Indien de sporter niet opdaagt zonder voorafgaande verwittiging (vragen van uitstel), kan de 
disciplinaire commissie het dossier bij verstek behandelen. 
Ten laatste 2 weken na de hoorzitting neemt de disciplinaire commissie een beslissing, die via 
aangetekende brief aan de sporter wordt bezorgd. 
Sancties bestaan uit een verbod om aan sportmanifestaties deel te nemen en naast de 
controle- en procedurekosten, een administratieve geldboete, die kan oplopen tot 25.000 euro. 
Sancties worden genomen in overeenstemming met de WADA-code. 



Tegen een beslissing genomen bij verstek (de sporter was niet aanwezig op de hoorzitting) 
kan de sporter verzet aantekenen. Wanneer een sporter verzet aantekent (bij de voorzitter van 
de disciplinaire commissie), zal het dossier opnieuw door de disciplinaire commissie 
behandeld worden. 
Wanneer een sporter niet akkoord gaat met de beslissing van de disciplinaire commissie, kan 
hij beroep aantekenen bij de voorzitter van de disciplinaire raad. Dit orgaan bestaat, net zoals 
de disciplinaire commissie, uit 3 leden en een secretaris. Ook hier gelden dezelfde regels als 
bij de disciplinaire commissie (laten bijstaan of vertegenwoordigen door een advocaat, laten 
bijstaan door tolk of arts, vragen van uitstel, beslissing max. 2 weken na hoorzitting, …). 
Tegen de beslissingen van de disciplinaire raad kan een beroep tot nietigverklaring en een 
vordering tot schorsing worden ingesteld bij de Raad van State. 
  
Voor de Elite Sporter (zowel nationaal al internationaal): 
Ingeval van een dopingpraktijk : beoordeling via Vlaams Doping Tribunaal. 
Beroep mogelijk via TAS. 
Dit beroep kan ingesteld worden door de sporter, de Vlaamse overheid, het WADA, het IOC 
of IPC en de betrokken internationale sportfederatie. 
  
Alle kosten die de FBMC verschuldigd is aan het Vlaams Doping Tribunaal in geval van 
dopingpraktijk zullen integraal worden doorgerekend aan het lid of de leden die betrekking 
hebben op deze dopingpraktijk. 

1.5           Lijst verboden geneesmiddelen 

Wij raden al onze leden aan om geregeld een kijkje te nemen op deze lijst indien zij een 
medicament voorgeschreven krijgen door hun dokter. 
Verwittig ook de dokter indien je deelneemt aan wedstrijden. Hij kan bij het voorschrijven van 
medicatie ook gebruik maken van onderstaande link om te bepalen welke medicatie hij je best 
kan voorschrijven zodat jij geen problemen krijgt. 
De lijst is terug te vinden op : 
https://www.dopinglijn.be/geneesmiddelen-supplementen-en-ttn/lijst-geneesmiddelen/ 

1.6           Extra informatie: 

Alle informatie omtrent dopingregels kan je terug vinden op www.dopinglijn.be 
De nuttige informatie hierboven meegedeeld, komt ook voort van deze website. 

1.7           Intern tuchtreglement tegen dopingpraktijken: 

Wordt nog aangevuld 
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